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Зам.нач.управления культуры,                    Директор МКУ ДО                 Глава Перемышльского
     молодежи и спорта                                    «СШ  «Авангар»                     муниципального округа
______________В.И. Николаев     ___________ К.Л. Соболевский          _____________ Д.В. Иванов

РЕГЛАМЕНТ 
фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду
 и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов
 на территории  Перемышльского муниципального округа                    
1. Общие положения

Фестиваль Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду                  и обороне» (ГТО) среди граждан, проживающих в сельской местности на территории Перемышльского муниципального округа (далее – физкультурное мероприятие, Фестиваль) проводится                       в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципального района «Перемышльский район» на 2026 год, утвержденный постановлением администрации МР «Перемышльский район» от 19 ноября 2024 года № 1107                       
Целью проведения Фестиваля является повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья и физической подготовленности сельского населения, гармоничного и всестороннего развития личности посредством возможностей комплекса ГТО.

Задачи Фестиваля:

– пропаганда комплекса ГТО как инструмент по привлечению значительного числа сельского населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

– совершенствование методик мотивации граждан, осуществляющих трудовую                   и профессиональную служебную деятельность, к ведению здорового образа жизни                       и систематическим занятиям физической культурой и спортом;

– мониторинг уровня физического развития и физической подготовленности сельского населения в возрасте от 16 до 49 лет по результатам выполнения ими испытаний (тестов) комплекса ГТО;

– совершенствование форм физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, организуемой работодателями (представителями нанимателя), в рамках мероприятий                   по улучшению условий и охраны труда, снижению уровней профессиональных рисков;
- выявление лучших спортсменов области для участия в фестивале ГТО.
2. Места и сроки проведения
Фестиваль проводится 13 марта 2026 года на объекте спорта спортивный центр с универсальным игровым залом,  по адресу: с. Перемышль, ул. Гагарина 15а. Подача заявок с 14-00, начало мероприятия в 17-00. 
3. Организаторы фестиваля

Организаторами Фестиваля являются управление культуры, молодежи и спорта, МКУДО СШ «Авангард» с. Перемышль. Общее руководство подготовкой и непосредственное проведение Фестиваля возлагается на МКУДО СШ «Авангард» с. Перемышль (наделенное полномочиями центра тестирования ГТО), которое формирует главную судейскую коллегию (далее – ГСК).

4. Требования к участникам и условия их допуска

Фестиваль проводится среди трудовых коллективов Перемышльского муниципального округа, участники в в возрасте от 15 до 70 лет. 

Состав команды: 4 человека и более независимо от пола
Принадлежность участников к соответствующей ступени определяется на день участия в Фестивале.
Условиями допуска к участию в Фестивале являются:

- регистрация на сайте www.gto.ru (наличие УИН-номера);

- предъявление документа, удостоверяющего личность и копии трудовой книжки ( принадлежность к коллективу).
- индивидуальный медицинский допуск или коллективная заявка с отметкой                            о допуске врача.

Не допускаются участники: 

- не соответствующие требованиям, указанным в части условий допуска;

- при отсутствии спортивной формы и сменной спортивной обуви.

Команды победители определяются по сумме достигнутых  знаков ГТО большего достоинства по видам при (3 теста для каждого участника команды из 4 человек, при равенстве золотых знаков, победитель определяется по серебряным, а при их равенстве- бронзовых. Если этот результат одинаков, подсчитывается кол-во повторений сгибание-разгибание рук из упора «лежа» 4 участников команды.
5. Программа Фестиваля
Комиссия по допуску: 13 марта 2026 года с 15.00 до 16.50 по адресу: с. Перемышль, ул. Гагарина 15 а
Открытие Фестиваля: 13 марта 2026 года в 17.00 в спортивном центре по адресу: с. Перемышль, ул. Гагарина 15 а
Спортивная программа: 13 марта 2026 года с 17.00 в  спортивном центре по адресу: с. Перемышль, ул. Гагарина 15 а
Награждение и закрытие Фестиваля: 13 марта 2026 года в 19.00                                     в спортивном центре по адресу: с. Перемышль, ул. Гагарина 15 а
Участие команд в каждом этапе согласно распределению   по жеребьевке. 
1 сектор – прыжок в длину с места - 3 повторения на расстояние                                            

Участник выполняет прыжок толчком двумя ногами из ИП ноги на ширине плеч, носки ног перед линией отталкивания. После выполнения прыжка на зачетное расстояние участник выходит вперед и возвращается сбоку от сектора на линию отталкивания                        и выполняет следующую попытку. При удачной попытке судья подает команду «Есть»                 и объявляет счет, в случае неудачной попытки - команду «Нет» и называет ошибку. После последнего зачетного прыжка участник перебегает на следующий этап гонки. 

2 сектор – сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (отжимание)                            

Участник принимает исходное положения (далее - ИП): упор лежа, руки на ширине плеч, кисти вперед, руки прямые, туловище и ноги составляют прямую линию. По команде судьи «Можно» начинает выполнять упражнение. При сгибании рук, необходимо коснуться грудью контактной платформы высотой 5 см, а затем вернуться                                       в ИП (полностью выпрямить руки в локтях). После каждого повторения, выполненного, без ошибок судья объявляет счет или подает команду «Нет» и называет ошибку. Выполнив нужное количество повторений, участник перебегает на следующий этап гонки. 

3 сектор – рывок гири 16 кг 

«Рывок гири» весом 16 кг: Участник должен, оторвав гирю от помоста, непрерывным движением поднять ее вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать в верхнем положении на 0.5 сек. Упражнение выполняется в один прием. Участник может начинать выполнение с любой руки и переходить к выполнению второй рукой в любое время, отдыхать, держа гирю в верхнем либо нижнем положении. Для смены рук разрешено использовать дополнительные замахи, без касания помоста. Участник выполняет рывок гири нужное количество раз, при этом не касается свободной рукой ног, туловища, гири, работающей руки. Засчитывается суммарное количество правильно выполненных рывков гири правой и левой рукой.


4 сектор - поднимание туловища из положения лежа на спине 
Участник принимает ИП лежа на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты                          к полу. По команде «Можно» участник выполняет поднимание туловища до касания локтями бедер (коленей) с последующим возвратом в ИП.


После каждого повторения, если выполнено без ошибок (при возвращении в ИП) судья объявляет счет или подает команду «Нет» и называет ошибку. Выполнив нужное количество повторений, участник перебегает на следующий этап гонки. 
        5 сектор- наклон корпуса из положения стоя на гимнастической скамье
7. Награждение
Победители и призёры Фестиваля награждаются наградной атрибутикой (кубки, дипломы в фоторамках, командные призы), а участники награждаются медалями                           за достигнутые успехи. 

Всем участникам Фестиваля вручается сувенирная продукция с символикой ГТО.

8. Условия финансирования
8. Заявки:

   Именные заявки, заверенные мед. учреждением (для взрослых допускается подпись, ответственность за жизнь и здоровье беру на себя при подтвержденной1-2 гр. здоровья) подаются в оргкомитет перед физкультурным мероприятием. 

 9. Финансовые расходы:

    Финансовые расходы, связанные с доставкой команд, осуществляет командирующая сторона и  МКУ ДО «СШ «Авангард»». Расходы, связанные с питанием  судей соревнований несёт  управление      культуры, молодёжи и спорта, исходя из норм установленных, согласно Постановлению администрации  муниципального района «Перемышльский район» № 456 от 31 мая 2021 года «О внесении  изменений в Постановление администрации муниципального района «Перемышльский район» от 18 марта 2013г.№ 308 «Об утверждении  норм расходов средств»,  исходя из наличия остатка средств.

  Расходы, связанные с приобретением наградной атрибутики несет отдел       культуры, молодёжи и спорта и МКУ ДО  СШ «Авангард».

Дополнительные расходы, связанные с организацией, проведением и награждением осуществляется из других источников, не запрещенных законодательством Российской Федерации.

10. Подача заявок на участие
Для участия в Фестивале в комиссию по допуску на адрес электронной почты: avangard-20013@rambler.ru            необходимо направить следующие документы с пометкой «Фестиваль ГТО»:

1. Предварительную заявку в электронном виде по установленной форме (приложение № 1).
Срок предоставления документов до 13 ноября 2025 года.
В день проведения Фестиваля необходимо представить в комиссию по допуску следующие документы:
- заявку по форме согласно приложению № 1 с медицинским допуском.
- паспорт на каждого участника.
Обращаем внимание при посещении спортивных объектов необходимо иметь сменную спортивную обувь.
11. Порядок подачи и рассмотрения протестов

Протесты подаются в главную судейскую коллегию в течение 30 минут после объявления результатов. Протесты подаются только за нарушения регламента проведения 
Данный регламент проведения является официальным вызовом на Фестиваль.

Приложение № 1 

к регламенту фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди граждан, 

проживающих в сельской местности, 

находящихся на территории Перемышльского 

муниципального округа
ЗАЯВКА
фестиваля ВФСК ГТО

 среди граждан, проживающих в сельской местности, 
находящихся на территории Перемышльского

муниципального округа
                        ______________________________________________
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